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Pendahuluan

Kebersihan diri dan lingkungan merupakan faktor penting dalam kesehatan masyarakat. Anak-
anak sekolah dasar adalah kelompok yang rentan terhadap penyakit karena kebiasaan hidup bersih yang
belum terbentuk dengan baik. Oleh karena itu, diperlukan sosialisasi dan pembiasaan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) sejak dini.

Program Sahabat Tanpa Batas yang dilaksanakan mahasiswa KKN di SDN 001 Tabalar Ulu hadir
untuk memberikan edukasi tentang PHBS sekaligus menumbuhkan sikap sosial yang positif melalui
nilai persahabatan tanpa diskriminasi. Dengan pendekatan yang interaktif dan menyenangkan, siswa
diharapkan mampu menerapkan kebiasaan hidup sehat dan menjalin hubungan sosial yang harmonis di
sekolah. Masa anak-anak merupakan masa pembentukan kebiasaan. Anak sekolah dasar (SD) perlu
dikenalkan dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) agar tumbuh menjadi generasi yang sehat
dan peduli. Program Sahabat Tanpa Batas hadir untuk mendorong anak-anak agar belajar bersama tanpa
memandang perbedaan, termasuk dalam menjaga kesehatan. Dengan demikian, penerapan PHBS sejak
dini tidak hanya bermanfaat bagi diri sendiri tetapi juga mendukung terciptanya lingkungan sekolah

yang sehat, aman, dan nyaman.
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i. KAJIAN TEORITIS
a. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
PHBS adalah kebiasaan hidup yang diterapkan sehari-hari untuk menjaga kesehatan
diri dan lingkungan, seperti mencuci tangan, makan makanan sehat, dan menjaga
kebersihan kelas.
b. Sahabat Tanpa Batas
Konsep Sahabat Tanpa Batas mengajarkan anak untuk berteman tanpa membeda-
bedakan, saling menghargai, dan bekerja sama dalam berbagai kegiatan, termasuk
menjaga kebersihan lingkungan.
c. Hubungan PHBS dengan Sahabat Tanpa Batas
Melalui kerja sama dalam menerapkan PHBS di sekolah, anak-anak belajar peduli pada
diri sendiri, teman, dan lingkungan, serta memperkuat persahabatan.
2. METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek penelitian adalah
siswa kelas 5-6 SDN 001 Tabalar Ulu.
Teknik Pengumpulan Data:
1. Observasi: mengamati kebiasaan siswa terkait PHBS sebelum dan sesudah
sosialisasi.
2. Wawancara: dengan guru dan siswa untuk mengetahui respon terhadap kegiatan.

3. Dokumentasi: berupa foto dan catatan kegiatan.

Tahapan Kegiatan:

- Persiapan: penyusunan materi PHBS, persiapan media pembelajaran, koordinasi dengan

sekolah.
- Pelaksanaan: sosialisasi interaktif dengan metode bercerita.
- Evaluasi: diskusi reflektif, tanya jawab, serta pengamatan perubahan kebiasaan siswa.
4. HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Bentuk PHBS yang Dapat Diterapkan Anak SD:
- Mencuci tangan dengan sabun sebelum makan dan setelah bermain.
- Membawa bekal sehat dari rumah.

- Menjaga kebersihan gigi dengan menggosok gigi dua kali sehari.
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- Menjaga kebersihan lingkungan kelas dengan gotong royong.
- Membuang sampah pada tempatnya.
2. Manfaat PHBS bagi Anak SD:
- Anak terhindar dari penyakit menular.
- Tubuh lebih sehat sehingga semangat belajar meningkat.
- Anak belajar disiplin dan tanggung jawab.
- Tercipta lingkungan sekolah yang nyaman dan sehat.
3. PHBS dalam Konsep Sahabat Tanpa Batas:
- Anak-anak saling mengingatkan untuk mencuci tangan dan menjaga kebersihan.
- Bekerja sama dalam menjaga kebersihan kelas dan halaman sekolah.

- Menghargai teman yang berbeda serta tetap menjaga persahabatan tanpa membeda

bedakan.
5. KESIMPULAN DAN SARAN

Penerapan PHBS pada anak sekolah dasar sangat penting untuk membentuk kebiasaan
hidup sehat sejak dini. Melalui konsep Sahabat Tanpa Batas, PHBS tidak hanya menekankan
pada kebersihan dan kesehatan, tetapi juga pada nilai persahabatan, kepedulian, dan
kebersamaan. Dengan demikian, anak-anak dapat tumbuh menjadi generasi sehat, cerdas, serta

mampu hidup rukun dalam perbedaan.
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